
	

	

Hardlopen	iets	
voor	jou	

LOCATIE	IN	OOSTERNIJKERK	
§ Vrijblijvende	proeftraining	25	febr	2019	
§ Woensdagavond/zaterdagochtend												
extra	training	in	Dokkum	

§ 7	weken	cursus	
§ Ook	beginnersnivau		
§ Start	vanaf	25	februari	2019												
§ Voor	iedereen	en	elk	niveau	begeleiding	
§ Professionele	schema’s	via	Hugo	Veenker	
§ Olv	Tracy	van	der	Ploeg	

	
	
Wanneer	 	 maandagavond	
Waar	 	 Parkeerplaats	bij	de	voetbalvelden	Oosternijkerk	
Tijd	 	 	 19.30		tot	 20.30	
	

informatie	via	Hugo	Veenker,		info@lopenmethugo.nl	
0511-424317	


